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Resumen

La enfermedad renal unida al proceso de envejecimiento esta asociada a cambios que
disminuyen la capacidad funcional de las personas. La dependencia puede entenderse como el
resultado de un proceso que se inicia con la aparicién de un déficit en el funcionamiento
corporal como consecuencia de una enfermedad o accidente. Este déficit comporta una
imitacion en la actividad. La valoracion del grado de dependencia de los pacientes en didlisis
ha sido objeto de interés por parte de numerosos autores, la actual Ley de Dependencia ha
definido un baremos que aunque inspirado en los instrumentos citados es propio y al que
deben ajustarse todos los Servicios Sociales para definir a las personas a valorar e incluirlas en
el grado que les corresponde para poder hacerlas participes de los posibles beneficios que la
Ley otorga. Por tanto, sera necesario que también en la valoracion clinica de los pacientes en
didlisis utilicemos este baremo para definir la dependencia de nuestros pacientes.

El objetivo de este estudio es conocer y analizar el grado de dependencia que presentan las
personas sometidas a tratamiento con didlisis en Catalunya, segun los criterios establecidos
por la Ley sobre Promocion de la Autonomia Personal y Atencién a las personas en situacién
de dependencia.

Se ha realizado un estudio descriptivo transversal de la informacién sobre el grado de
dependencia de los pacientes que realizan didlisis en su modalidad de hemodialisis como
tratamiento sustitutivo renal en Catalufia. La recogida de datos se llevé a cabo mediante la
cumplimentacién de unas encuestas encaminadas a conocer datos sociodemografico y
caracteristicas del tratamiento dialitico. Se realizaron entre octubre de 2008 y enero de 2009,
en 42 de los 44 centros de dialisis que en Catalufia que atienden a la poblacion de personas
mayores de 18 afios tratadas con hemodialisis.

Se solicité que respondieran a la encuesta todos los pacientes que, segun los profesionales
gue los atendian, presentaban alguna limitacién para llevar a cabo las actividades de la vida
diaria, precisando por tanto de la ayuda de un cuidador. De los pacientes que en el momento
del estudio componian la poblacion renal de Catalufia fueron considerados con algun grado de
dependencia 810. De los 810 pacientes 4 no pudieron ser entrevistados quedando la muestra
definitiva de 806 pacientes, de ellos 425 eran hombres y 381 mujeres, Ipor grupos de edad
destaca que un 61% tienen edades superiores a 70 afios. En cuanto a su situacion familiar el
53% viven en pareja, mientras que el 35,4% son viudos o separados; un 10,9% son separados.
El 80,1% tenian uno o mas hijos. El 77,4 % de los pacientes definieron haber tenido una
actividad laboral como trabajador no cualificado o trabajador manual, asi mismo el 65,4%
dijeron no tener estudios o tener estudios primarios. En cuanto al grado de dependencia los
resultados pueden observarse en esta tabla

No dependientes 137 pacientes
Dependientes grado 1 350 pacientes
Dependientes grado 2 237 pacientes
Dependientes grado 3 82 pacientes

Los aspectos evaluados por el baremos de la Ley mostraron que la mayor puntuacion se
relaciond con la movilidad y el 82% de los pacientes grado 2 y el 74, 5% grado 1 necesitaban
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silla de ruedas o bastones para desplazarse. Asi mismo todos los pacientes grado 2
necesitaban ayuda para las actividades de la vida diaria relacionadas con comer vestirse,
higiene personal, salir a la calle y realizar labores domésticas y el 67,8% necesitaban ayuda
para tomar decisiones. Los pacientes grado 3 se mostraron totalmente dependientes para
cualquier actividad de la vida diarias y s6lo un 16% eran capaces de tomar decisiones.

En conclusion, los centros de hemodialisis estan atendiendo a pacientes con un importante
grado de dependencia, lo que supone una mayor carga de trabajo para el personal sanitario y
muy especialmente el de enfermeria por lo que se debe considerar esta circunstancia ala hora
de planificar una adecuada atencion a estos pacientes
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